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Freitag, 29.10.2010 ¢

15.00 Uhr Meldeschluss:
Meldungen unter Telefon 0201/4864019 in der Zeit von 13.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Samstag, 30.10.2010

14.00 Uhr Treffen am Radwanderweg an der
Reitschule Hal3linghausen, Friedhofsstralie 3, Sprockhovel
Offnen der Meldestelle, Ausgabe der Riickennummern und Starterlisten

14.15 Uhr Besprechung mit den Mannschaftsfiihrern und Einzelteilnehmern
14.30 Uhr Einweisung der Teilnehmer

ca. 15.00 Uhr Start 1.500m-Lauf (37 Teilnehmer — 2 Gruppen)

ca. 15.15 Uhr Start 2.000m-Lauf (32 Teilnehmer — 2 Gruppen)

ca. 15.40 Uhr Start 3.000m-Lauf (10 Teilnehmer — 1 Gruppe)

16.00 Uhr Mittagspause

16.30 Uhr Treffen am Schwimmbad, Bahnhof Schwelm, Mittelstr. 33, Schwelm
16.45 Uhr Einlass

17.00 Uhr Einschwimmen

17.15 Uhr Beginn der Schwimmwettkdmpfe (74 Teilnehmer, 4 Bahnen)

ca. 18.00 Uhr Ende der Schwimmwettkampfe

Sonntag, 31.10.2010

Bitte beachten Sie die ZEITUMSTELLUNG auf die Winterzeit

Uhrzeit Nr. Name Aufgabe | Teilnehmer
11.00 Uhr | 3 Vierkampf auf A-Basis — Dressur Kl. A A4 5
11.15Uhr | 2 Vierkampf auf E-Basis — Dressur Kl. E E2 32
12.15Uhr |1 Vierkampf — Dressurreiter WB It. Auss. 37
13.15 Uhr Pause
14.00 Uhr | 3 Vierkampf auf A-Basis — Stilspringen KI. A - 5
14.30 Uhr | 2 Vierkampf auf E-Basis — Stilspringen Kl. E - 32
16.00 Uhr |1 Vierkampf — Springreiter WB - 37
anschl. 1,2, | Siegerehrung - -
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Meldestelle ist ab 10.30 Uhr getffnet, Telefon: 0 20 52 / 92 63 945

Bitte Hinweise auf der Riickseite beachten!




Hinweise:

Melden ist am Freitag, den 29.10.2010, zwischen 13.00 Uhr und 15.00 Uhr nur unter Telefon 0201/4864019
maoglich. Meldeschluss ist am Freitag, 29.10.2010 um 15.00 Uhr. Bitte geben Sie unbedingt die eventuell
noch fehlenden Jahrgange/Geburtsdaten der Teilnehmer an, da diese unter anderem fir die Erstellung
der Starterlisten bendétigt werden.

Das Laufen wird auf dem Radwanderweg an der Reitschule HalRlinghausen, Friedhofstral3e 3,
Sprockhdével ausgetragen.

Das Schwimmen (25m-Bahn) findet im Hallenbad Schwelm, Mittelstr.33, Schwelm statt. Der Schwimmstil
kann frei gewahlt werden und wahrend der Schwimmstrecke gedndert werden. Das Schwimmbad darf nur
barfuss oder mit Badelatschen betreten werden. Jacken, Mantel, Taschen etc. dirfen nicht mit in das
Schwimmbad genommen werden. DAS GILT AUCH FUR DIE ZUSCHAUER!

Das Reiten findet am Reitzentrum Hattingen/Velbert, Balkhauser Weg 36, Velbert statt.



